
Πρόγραμμα δράσεων 
Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 
Δευτέρα 5 Οκτωβρίου, 2015 
8:15 π.μ. – 13:45 μ.μ. 

8:15 π.μ. – 9:00 π.μ. Προσευχή, παρουσίες, προετοιμασία 
 χώρος πρωινής 

συγκέντρωσης 

9:00 π.μ. – 9:45 π.μ. Καλωσόρισμα - Απαγγελία Ολυμπιακού Ύμνου 
– Επίδοση ψηφίσματος στον εντεταλμένο 
Παιδείας του Δήμου Νεάπολης – Συκέων, κ. 
Μ. Βουλγαρίδη 
Μαθήτριες του σχολείου μας 
Χαιρετισμός – παρουσίαση Ολυμπιακού 
Μουσείου της Θεσσαλονίκης  
Κυριακή Ουζατζή, Διευθύντρια Ολυμπιακού 
Μουσείου 
Ομιλία από τον Ανδρέα Κατσαρό 
Πρωταθλητής κολύμβησης των Παραολυμπιακών 
Αγώνων 

αίθουσα πολλαπλών 
χρήσεων 

9:45 π.μ. – 10:45 π.μ.  «Τα Ολυμπιακά Ιδεώδη και αξίες του 
Ολυμπισμού στη ζωή μας» 
Ομάδα συζήτησης 
Ομάδα συζήτησης 
Συμμετοχή: Ανδρέας Κατσαρός και μαθητές/τριες 
του σχολείου μας και του ΤΕΕ Α & Β βαθμίδας 
Ειδικής Αγωγής Πεύκων  

10:45 – 11:45 π.μ. Μικρός Μαραθώνιος «Ευ Αθλούμαι, Ευ-
Ζω»  
Συμμετοχή: Μαθητές του σχολείου μας και του ΤΕΕ 
Α & Β βαθμίδας Ειδικής Αγωγής Πεύκων 

διαδρομή από το σχολείο 
μας έως το Δήμο και 
επίδοση ψηφίσματος 

11:45 π.μ. – 13:45 μ.μ. Αθλήματα του Κόσμου μας 
Συμμετοχή: Μουσειοπαιδαγωγοί από το Ολυμπιακό 
Μουσείο, μαθητές/τριες του σχολείου μας και του 
ΤΕΕ Α & Β βαθμίδας Ειδικής Αγωγής Πεύκων 

 

11:45 π.μ. – 12:45 μ.μ. Ολυμπιακά και μη διαδεδομένα αθλήματα (αγώνες) 
1. Καλαθοσφαίριση (3Χ3)  
2. Ποδόσφαιρο  
3. Badminton  
4. Πετοσφαίριση 

 
Συμμετοχή: Μαθητές/τριες Γ’ γυμνασίου του 
σχολείου μας 

1. γήπεδο 
καλαθοσφαίρισης 

2. γήπεδο  
3. προαύλιο σχολείου 

4. Γήπεδο 
πετοσφαίρισης  

 

11:45 π.μ. – 13:45 μ.μ. Γνωριμία με αθλήματα των Παραολυμπιακών 
Αγωγών Goalball & Boccia  
Συνεργάτες-εκπαιδευτές από το Ολυμπιακό Μουσείο  
Α΄κύκλος (11:45-12:45). Συμμετοχή: Μαθητές/τριες 
Β’ γυμνασίου του σχολείου μας και του ΤΕΕ Α & Β 
βαθμίδας Ειδικής Αγωγής Πεύκων 
Β΄κύκλος (12:45-13:45). Συμμετοχή: Μαθητές/τριες 
Α΄γυμνασίου του σχολείου μας 

κλειστό γήπεδο 
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