Οργανώνω τη μέρα μου 
Αγαπημένα μου παιδιά γεια σας. 
Σας στέλνω ένα χρήσιμο εργαλείο που έφτιαξε το Τμήμα Σχολικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, που θα σας βοηθήσει να οργανώσετε την ημέρα σας. Σε αυτή την προσπάθεια μπορείτε να σκεφτείτε ή και να καταγράψετε πόσο σημαντικό είναι να οργανώνει κάποιος τη μέρα του και γιατί; Ιδιαίτερα σε αυτήν την συνθήκη. Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζει κάποιος όταν  προσπαθεί να οργανώσει τη μέρα του; Τι θα ήθελε καθένας σας να βάλει ως στόχο για την επόμενη μέρα, όταν πια βγούμε από το σπίτι;
Φτιάξε λοιπόν το δικό σου εβδομαδιαίο πρόγραμμα συμπληρώνοντας τον πίνακα που θα βρεις στο τέλος. Θυμήσου σε αυτό να συμπεριλάβεις τις εργασίες που έχεις να κάνεις από το υλικό των μαθημάτων που σας αναθέτουμε στις διάφορες πλατφόρμες τηλε εκπαίδευσης,  το ωρολόγιο πρόγραμμα των μαθημάτων μέσω  WebEx μαζί με τα διαλείμματα. Ακόμα,  θυμήσου να εντάξεις στις καθημερινές σου δραστηριότητες πράγματα που απολαμβάνεις, όπως η μουσική, μια ωραία ταινία ή ένα ντοκιμαντέρ, ένα ωραίο λογοτεχνικό βιβλίο, κόμικς, ζωγραφική, χειροτεχνία, χορό, φυσικά ό,τι σου αρέσει. Θυμήσου όμως να βάλεις στη ζωή σου γυμναστική μέσα στο σπίτι (θα βρεις ωραίες ασκήσεις για το σπίτι στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής στην πλατφόρμα του σχολείου μας για την τηλε εκπαίδευση www.toe.gr).  Μπορείς να συνεργάζεσαι με συμμαθητές /ριές σου στα μαθήματα και βέβαια να επικοινωνείς και με τους φίλους σου! Και όλα αυτά μπορείς να τα κάνεις μέσα από το σπίτι σου, ανακαλύπτοντας νέες δεξιότητες και τρόπους, ώσπου να έρθει η ώρα να βγούμε από το σπίτι μας προσεχτικά και να ξαναβρεθούμε όλοι μαζί, υγιείς και χαρούμενοι, στο σχολείο μας! 
Με τις καλύτερες ευχές μου
Η Διευθύντρια σας
Δρ Ελένη Μούζουρα 
(Φιλόλογος – Ψυχολόγος)
	Οιe - ιστορίες στην τάξη!
«Δημιουργούμε τη μέρα..μας»
Σκεπτόμαστε  Θυμόμαστε  Απαντούμε

1. Πώς περνάτε την μέρα σας αυτό το διάστημα που μένετε σπίτι; Ποιες είναι οι δραστηριότητες σας; 
……………………………………………………………………………………………….....................[image: 604 Best smiley..! images in 2020 | Smiley, Emoticon, Smiley emoji]
…………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………….....................
…………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………......................
2. Ξεχωρίζετε κάποια αγαπημένη σας στιγμή-δραστηριότητα κατά τη διάρκεια της ημέρας; 
…………………………………………………………………………………………………………........[image: hard thinking face /> | Animated emoticons, Funny emoticons, Emoji ...]
………………………………………………………………………………………………..................
…………………………………………………………………………………………………………........
………………………………………………………………………………………………...................
3. Σε τι πιστεύετε ότι βοηθά να έχω ένα πρόγραμμα στην ημέρα μου;
………………………………………………………………………………………………......................[image: Λίστα Ελέγχου, Εργασία, Να Κάνουμε]
…………………………………………………………………………………………………………….........
………………………………………………………………………………………………......................

4. Ποιος είναι ο επόμενος στόχος μου σχετικά με το καθημερινό μου πρόγραμμα; Τι θέλω να συμπεριλάβω;
……………………………………………………………………………………..........................[image: Happy smiley emoticon | Happy smiley emoticon — Stock Vector ...]
……………………………………………………………………………………...........................
……………………………………………………………………………………...........................
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	Τι έχω να κάνω σήμερα[image: Free Agenda Icon, Symbol. Download in PNG, SVG format.]
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	Πρωί
[image: E επάνω στο ξύπνημα χασμουρητό Διανυσματική απεικόνιση ...]
	Ώρα:08:00-12:00
	π.χ. παρακολούθηση εξ αποστάσεως μαθημάτων
	

	
	Ώρα:
	π.χ. μελέτη ασκήσεων από ηλεκτρονική τάξη
	

	
	Ώρα:
	π.χ. τηλεόραση
	

	
	Ώρα: 
	π.χ. μουσική
	

	Μεσημέρι
[image: The Sun: Our Benevolent, but Deadly, Friend in the Sky (More ...]
	Ώρα: π.χ. 13:00-14:00
	π.χ. ώρα φαγητού
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Απόγευμα
[image: Stunning cliparts | Happy Sun Playing Guitar Clipart| (50)]
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Βράδυ
[image: Moon clipart afternoon, Moon afternoon Transparent FREE for ...]
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Θυμάμαι στη μέρα μου να συμπεριλάβω:
· παρακολούθηση εξ αποστάσεως μαθημάτων
· μελέτη ασκήσεων από ηλεκτρονική τάξη
· δραστηριότητες ευχάριστες: π.χ. επιτραπέζιο
· δραστηριότητες που με χαλαρώνουν: π.χ. μουσική
· γυμναστική: πχ ασκήσεις στο σπίτι.
· χαλάρωση: ύπνος
· ώρα φαγητού
· επικοινωνία με φίλους και αγαπημένα πρόσωπα: π.χ.chat με συμμαθητές, τηλ. παππού-γιαγιά
ό,τι άλλο έχω επιλέξει να κάνω αυτές τις μέρες στο σπίτι

	Τι μου άρεσε περισσότερο στην ημέρα μου:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	Να μην ξεχάσω αύριο στο πρόγραμμα μου
……………………………………………………………………...
……………………………………………………………………...


Έντυπα δραστηριοτήτων ενδυνάμωσης [image: ]
κοινωνικών και συναισθηματικών δεσμών στην «ηλεκτρονική» τάξη για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας μαθητών σε περιόδους που έχει ανασταλεί η λειτουργία των σχολείων λόγω έκτακτων συνθηκών
Η περίπτωση της πανδημίας COVID-19
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EnavaZuvi
oTO0 IXOAE€iO

O1 e-10TO0piEC OTNV TGEN

Xpnoipeg ENICNPAGVOEIG
yia Tn perapaon ornv nAexTpovikn Tan
xai Tn Siaxeipion cuznTRoEWV
nou tivar mBavé va npokuwouv ot oxéon
ME Tn SUOKOAN KaATGoTACNH NOU BILVOUNE.

ApacTnpioTnTeg eviuvapwong
KOIVWVIKWY Kal cuvaicdnuaTikxwyv deopwyv
otTnv nAexTpovikn Tafn yia Tnv evioxuon
TNG PUXIKNG avlekTIKOTNTAG HadnTWwV ot nepI6doug
nou é€xel avaocoTalAci n ASIToupyia TWV OXOAEIiWV
AOYw EXTAKTWV CUVONKWV.
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